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Sains di Sebalik
Mangkuk Makanan

Memahami kesan biologi melangkaui
sekadar jumlah hidangan.
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Mangkuk Penuh Bukan Penanda Aras Kesihatan

Haiwan boleh makan dengan banyak tetapi masih mengalami kekurangan nutrien
tersembunyi—atau makan sedikit tetapi menerima lebihan kalori.

Protein

Omega-3 Vitamin A
Fosforus Vitamin D
Kalsium
Penampilan: Isi Padu Maksimum Realiti: Kekurangan Nutrien Tersembunyi
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Setiap Hidangan Adalah Arahan Biologi

Makanan bukan sekadar pengisi perut. la mencetuskan rantaian tindak
balas yang membentuk tubuh haiwan dari dalam ke luar.

Biologi Misris

Matriks Protein R ey i
Pembinaan © " T,

o U/ Struktur Asid

/ - Lemak Omega

Pengaktif

Enzim Vit-A

Pusat Isyarat Biologi

Kalsium

Mineralisasi Tulang Jalur Serat

Prapencernaan

Rangkaian Metabolisme
Selular

Struktur Asid ® /

Lemak Omega
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9 Kesan Langsung Biologi

Struktur Tubuh

Pertumbuhan dan pembaikan tisu |
Kekuatan tulang dan otot |
Kesihatan kulit dan bulu.

\ /. ! : |

Sistem Dalaman

Fungsi organ | Sistem imun |
Kesihatan penghadaman.

L 7 ! } {

Output Fizikal & Mental

Jumlah tenaga | Berat dan komposisi
badan | Tingkah laku dan kualiti hidup.

. <. ! ! {
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Paradoks Isi Padu vs. Ketumpatan

Apa yang kelihatan banyak mungkin kosong nutrisi. |
Apa yang kelihatan sedikit mungkin padat dengan tenaga. |

e , p
Isi Padu Tinggi = "X
Risiko Kekurangan
Nutrien Isi Padu Rendah =

® Risiko Lebihan Kalori /
Obesiti
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Anjakan Paradigma Pemakanan

Pendekatan Kuantiti (Fokus Lama)

Matlamat Utama
Haiwan kenyang

- LUC CALC H10100 8 Ble C

Matlamat Utama
Kesihatan & fungsi optimum

Penanda Aras
Mangkuk kosong atau penuh

Penanda Aras
Komposisi dan berat badan

Risiko Tersembunyi

Malnutrisi tersembunyi &
ketidakseimbangan kalori

Risiko Tersembunyi
Terkawal melalui pemantauan metrik
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1.
Kandungan
Nutrien

Kelengkapan
profil vitamin &
mineral.

4

2l
Pembekalan
Tenaga
Jumlah kalori

sebenar yang
diserap.

5 Kriteria Penilaian Wajib

3l
Kesesuaian
Spesies

Biologi karnivor
VS omnivor.

—
-|—|—'|—|—|-

4,
Fasa &
Kesihatan
Umur, gaya

hidup, dan status
perubatan.

5.
Perubahan
Fizikal
Tindak balas

tubuh terhadap
diet.
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Jawapan Sebenar
Tidak Berada di
Dalam Mangkuk

Metrik terpenting ialah memantau
perubahan berat dan keadaan tubuh
haiwan dari semasa ke semasa. Tubuh
mereka adalah laporan prestasi
makanan tersebut.
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Mangkuk Makanan
(Input)
==
=T 8
RN |
Pelarasan Diet Tindak Balas Biologi
(Penyelarasan) (Proses)
Keadaan Tubuh & Berat
(Output)
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Nilai Semula Setiap Hidangan

Ubah fokus daripada berapa banyak yang diberi,
kepada apa yang dibina oleh makanan tersebut.
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Formula Tepat Nutrisi
Haiwan Kesayangan

Memahami Sains Di Sebalik Diet Lengkap dan Seimbang
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Piawalan Emas Diet Harian

Makanan yang tepat membekalkan semua nutrien penting
dalam jumlah serta nisbah yang sesuai.

LENGKAP /N SEIMBANG 518
Bermaksud semua nutrien penting Bermaksud nutrien hadir dalam nisbah yang
dibekalkan sepenuhnya tanpa terkecuali. tepat, tidak terlalu rendah atau terlalu tinggi.
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Enam Komponen Wajib Sistem Nutrisi

Bagi mencapai status ‘Lengkap’, diet mesti merangkumi
keenam-enam asas biologi ini.

1. Air:
Asas penghidratan.

N

. ) e e _,f'
/ 4. Karbohidrat:
4 Sumber tenaga sedia digunakan.
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Paradoks Nutrisi: Lebih Banyak Tidak Semestinya Lebih Baik

Memahami konsep ‘Seimbang’ bermakna menyedari risiko lebihan nutrisi.

Kajian Kes: Kalsium & =
Anak Anjing Baka Besar -

Kalsium amat penting untuk
pembentukan tulang.
Namun, pemberian kalsium
secara berlebihan kepada
anak anjing baka besar
boleh mengganggu
perkembangan rangka
secara serius.

Zon Optimum:
Tumbesaran Sihat

Kesihatan Rangka
|

Terlalu Rendah:
1 Tulang Lemah

Terlalu Tinggi:
Gangguan
Perkembangan

e —— — —— — — — — — — ——

| | | I | | | 1 | | | | | | |
Jumlah Kalsium
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Formulasi Khusus Mengikut Peringkat Kehidupan

Satu profil nutrisi tidak sesuai untuk semua. 'Seimbang' sentiasa diukur berdasarkan keperluan biologi semasa.

r"l
)

111

1. Pertumbuhan 2. Penyelenggaraan 3. Pembiakan 4. Semua Peringkat 5. Keadaan Klinikal
Menyokong pembinaan Haiwan Dewasa Kehidupan Tertentu
tisu dan otot. Mengekalkan berat dan Keperluan tenaga tinggi Profil nutrisi universal Formulasi rawatan
kesihatan optimum. untuk kehamilan. dan ketat. veterinar khusus.
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Membezakan Diet Utama dan Ganjaran Tambahan

Dimensi Diet Harian Snek & Ganjaran
emataet [ Sl S A
PN | oo | R o
e T

AMARAN: Boleh

Risiko Diet Tunggal Selamat dan disyorkan mengakibatkan malnutrisi
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Enjin Terjemahan Label: Dari Sains ke Praktikal

Bagaimana konsep klinikal diterjemahkan pada bungkusan makanan sebenar.

- ( S

Terma: LENGKAP

N,
N

Terjemahan Sains: Membekalkan semua 6 blok
binaan wajib (Air, Protein, Lemak, Karbohidrat,
Vitamin, Mineral).

‘4\1‘\l‘l“'1‘\\\
\ » | ] |

Terma: SEIMBANG UNTUK DEWASA

o | Terjemahan Sains: Nisbah dilaraskan secara
tepat untuk fasa penyelenggaraan.
Mengelakkan risiko lebihan nutrien.

Terma: SNEK / PELENGKAP

Terjemahan Sains: Profil tidak mencukupi
untuk kelangsungan hidup. Jangan gunakan
sebagai diet harian eksklusif.

e
W
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Bahasa Bisu
Haiwan:
Mengenali Tanda
Kekurangan
Nutrisi

Panduan visual untuk mengenal pasti

isyarat kesihatan melalui perubahan fizikal
dan tingkah laku.
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Pemakanan Berkomunikasi Melalui Tubuh Badan

Apabila diet gagal memenuhi keperluan haiwan, tubuh mereka akan bertindak
sebagal papan pemuka yang menghantar isyarat kecemasan.

!, 2 \n\\
Al \
)

~] ) 14 Tanda Amaran Utama

STRUKTUR RANGKA 7 . KULIT & BULU

@ Eeadgatn setn?i& / ‘L@\Jf Kualiti lapisan luar.

: i 1800 8 L Isyarat: Keguguran bulu,
Isyarat: Keletihan, VLIS RS SR N Y kulit kering, kusam.
kesakitan bergerak. ' Z&e _~

FUNGSI KOGNITIF &
TINGKAH LAKU

Kecekapan penyerapan N Kesihatan mental &
nutrien. i \ respons.

Isyarat: Muntah, cirit-birit, m Isyarat: Kelesuan, perub-
masalah najis. 7 [ JB ahan mood, kurang fokus.

SISTEM PENCERNAAN
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Perubahan Mendadak pada Struktur dan Jisim Fizikal

Normal

menurun tanpa =) pelvis kelihatan

s a ;
dirancang. = terlalu jelas.

Berat badan ~ Tulang rusuk, tulang
l 617 | meningkat atau —, belakang, atau tulang

Bel‘ilmu Berbakti Pertanian « Inovasi « Kehidupan

Normal

Pinggang tidak
kelihatan berserta

/) abdomen yang

membulat.

Buncit

Buncit
, Berlaku kehilangan
/ I, jisim otot secara
~—._ berperingkat.

) ©)(a) upm.edu.my




| | |

Vil B
L

Kemerosotan pada Lapisan Pelindung: Kulit dan Bulu

Bulu menjadi kusam
dan hilang kilauan
semula jadi.

Keguguran bulu

pa

3/

| yang luar biasa dan
tidak bermusim.

(

Keadaan kulit yang
kering atau sering
gatal (haiwan kerap
menggaru).

S

b

n
b/
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Anadauan adailar Ister ancernaan adar nanadamar

Perut

Kerap muntah
berulang secara

tiba-tiba.
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Pergeseran pada Spektrum Tenaga dan Psikologi

Tahap Tenaga

( | 1 I = L = ' >
& ) \

Kurang aktif / Normal
Cepat penat

Tahap Selera

Hilang selera makan Terlalu lapar

AN

Perhatikan juga perubahan ti’ngkah laku ketika makan
(contohnya: agresif, teragak-agak, atau menyembunyikan
makanan).
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Amaran Merah untuk Anak Haiwan: Trajektori Tumbesaran

,

Pertumbuhan anak haiwan terganggu.

Growth (Saiz/Berat)

Time (Umur)

Q—F Bagi anak haiwan, kekurangan nutrisi pada fasa kritikal bukan sekadar kelewatan—ia
12 /? boleh mengakibatkan kerosakan struktur kekal yang tidak dapat dipulihkan.
\
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Rangkaian Kesan Nutrisi Secara Menyeluruh

/\
/\ /\

~ '49

®

Kekurangan nutrisi jarang berlaku secara terasing. la adalah kegagalan sistemik. Isyarat daripada
kulit, perut, dan tingkah laku saling berkait rapat sebagai satu tindak balas tubuh yang bersepadu.
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Matriks Diagnosis: Adakah la Hanya Sekadar Makanan?

Kekurangan Penyakit
Nutrisi Dalaman

\

14
vTandaK
Amaran

Tanda-tanda fizikal dan tingkah laku ini tidak semestinya berpunca daripada makanan sahaja.
Penyakit dalaman organ tubuh juga boleh menghasilkan manifestasi tanda yang sama persis.
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Langkah Seterwsnya:
Pemeriksaan Klinikal Adalah Wajib

<

Jangan sekadar menukar jenama makanan. Oleh kerana tanda kekurangan nutrisi dan

penyakit dalaman berkongsi isyarat yang sama, pemeriksaan veterinar diperlukan untuk
mendapatkan diagnosis yang tepat dan menyelamatkan nyawa haiwan.
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N

Rangka Tindakan
Pemilihan Nutrisi
Haiwan Peliharaan -

Panduan diagnostik untuk menilai
kualiti makanan sebenar dan
melangkaui taktik pemasaran.

BeriimuBerbakti Pertanian - inovasi « Kehidupan
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Label Produk (Asas)

Memahami anatomi
bungkusan dan keperluan
perundangan nutrisi.

Pengeluar (Sains)

Menilai kepakaran,
keselamatan, dan kawalan
mutu di sebalik jenama.

Kualiti sebenar hanya
wujud apabila ketiga-tiga
elemen ini selari.

Pesakit (Fisiologi)

Mengetahui bila keadaan fizikal haiwan
memerlukan campur tangan veterinar.
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“Lengkap dan Seimbang”

Cari pernyataan rasmi ini. la
mengesahkan diet tersebut
memenuhi profil nutrisi minimum.

Spesies yang Betul &
Peringkat Kehidupan

Pastikan makanan diformulasi
khusus untuk spesies dan fasa
kehidupan (anak, dewasa, atau
senior) haiwan anda.

Maklumat Pengeluar

Pengeluar yang telus wajib
menyediakan maklumat
hubungan dan saluran khidmat
pengguna.

Berilmu Berbakti rertanian - Inovasi - Kehidupan

Logistik Keselamatan

Semak arahan penyimpanan
yang jelas dan tarikh luput
sebelum membeli.
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Senarai Ramuan

Senarai ramuan sahaja tidak mencukupi

Atas Permukaan Air < untuk menilai kualiti keseluruhan makanan.

(Apa yang anda lihat)

(

A

W

Nilai sesuatu diet bergantung
sepenuhnya pada matriks ini:

7N Formulasi &
! 5 7N
Jumlah Nutrien \@‘

[ Glisls) ehcernaan
(1[5 bility)

Bawah Permukaan Air
(Apa yang menentukan <
kualiti sebenar)

@
£

@\ Pemprosesan
Keselamatan & Kawalan Mutt
Bahan Mentah
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& Taktik Pemasaran (Elakkan memilih
berdasarkan ini semata-mata)

Kriteria Kualiti Sebenar
(Fokus carian anda di sini) [

Fokus melampau pada satu “ramuan
eksotik” pertama

Pemasaran yang menonjolkan bahan unik tanpa
melihat keseluruhan diet.

O

Istilah pemasaran yang direka-reka pada
—@ pembungkusan

Frasa seperti 'holistik’, ‘premium’, ‘'semulajadi,

atau 'gourmet' yang tidak mempunyai definisi

peraturan yang ketat.

Pembungkusan yang cantik tanpa data
sokongan

Reka bentuk visual yang menarik tanpa bukti
klinikal atau maklumat pemakanan yang telus.

@
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Formulasi dan jumlah nutrien yang
terbukti secara klinikal. ©—

Penyelidikan dan data yang menunjukkan
keberkesanan serta keseimbangan diet dalam
jangka masa panjang.

Pernyataan rasmi “Lengkap dan Seimbang".

Pengesahan bahawa makanan memenuhi profil L=
nutrisi minimum yang ditetapkan oleh pihak
berkuasa (seperti AAFCO).

Pengeluar yang terbukti mempunyai
kepakaran pemakanan dan piawaian o—
kawalan mutu yang tinggi.

Reputasi syarikat yang kukuh dalam menghasilkan
makanan haiwan yang selamat dan berkualiti.
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Yang Manakah Lebih Baik?

Jawapannya: Kedua-duanya. Selagi ia lengkap,
seimbang, dan sesuai dengan haiwan anda.
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Makanan Kering

+]
=

=

Mudah disimpan &
disukat

Lebih menjimatkan

Kandungan air yang
rendah

Boleh menjadi terlalu
padat tenaga
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Makanan Basah

+/ Kandungan air tinggi

(Bagus untuk hidrasi)

+|  Aroma & tekstur lebih

menarik

—| Perlu penyimpanan rapi

selepas dibuka
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Tiada Jawapan ‘Satu Untuk Semua’.
Pilihan terbaik anda bergantung kepada 7 realiti utama:

.

Nasihat |/
Veterinar

| Keadaan Gigi

Kemampuan |
Penjaga \\.

Petua: Gabungan makanan basah dan kering dibenarkan, asalkan jumlah kalori keseluruhan dikira agar tidak berlebihan.
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Berapakah Jumlah Makanan
Yang Sepatutnya Diberikan?

Tiada satu sukatan yang sesuai untuk semua. Arahan pada bungkusan
hanyalah titik permulaan, bukan undang-undang mutlak.
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Memahami RER (Anggaran Keperluan Tenaga Rehat)

Berat badan ideal

RGBS SRR R — \
~— 777»7':,»\7: )
= /

N

/ \ I

/ { ER =70 x (Berat Badan kg)?-’° ,‘ ;

Keadaan || \
kesihatan \\ Tenaga asas untuk fungsi badan ketika berehat.

Bukan jumlah mutlak harian.

i

Status T——
pembiakan

Suhu persekitaran
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UP M|

N7 U2 PUTRAY

PERTANIAN UNTUK RAKYAT
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