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Perintis konsep One Health

* Konsep "Satu Perubatan" telah diperkenalkan oleh Dr. Calvin Schwabe,
seorang pakar epidemiologi veterinar dari USA pada tahun 1984.

* One Health mula dirumuskan oleh Persatuan Pemuliharaan Hidupan Liar, NY,
USA pada tahun 2004 menerusi 12 Prinsip Manhattan, yang mewujudkan
pendekatan holistik, merentas sektor untuk mencegah wabak penyakit
dengan mengiktiraf kesalinghubungan antara manusia, haiwan dan alam
sekitar.

e "Satu Dunia, Satu Kesihatan @ One Health" diperkenalkan secara rasmi.
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Apa itu One Health ?

* One Health ialah satu pendekatan/strategi kolaboratif, multisektoral dan
transdisiplin yang direka untuk mencapai hasil kesihatan yang optimum

dengan mengiktiraf kesalinghubungan yang mendalam antara kesihatan
manusia, haiwan dan alam sekitar.

* Untuk memastikan kesihatan sejagat, pendekatan ini memecahkan silo,
membolehkan pakar dari pelbagai bidang, seperti kesihatan awam,
perubatan veterinar, ekologi dan sains alam sekitar bekerjasama dalam

mencegah wabak, mengurus penyakit dan meningkatkan kesiapsiagaan
pandemik.
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PENDEKATAN ONE HEALTH

MENJAMIN KESEJAHTERAAN MANUSIA, HAIWAN DAN ALAM SEKITARV
(ESHATAN HAIWAY

— S ' EKOSISTEM KUALITI  KEPELBAGAIAN
LESTARI AIR&UDARA  BIOLOGI

KERJASAMA MERENTAS SEKTOR UNTUK MASA DEPAN YANG LEBIH SIHAT DAN SELAMAT
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Konsep Quadripartite

* Mengurus dan bertindak balas terhadap penyakit zoonosis dan berjangkit
yang baru muncul adalah kompleks dan memerlukan kerjasama pelbagai
sektor, beberapa agensi di peringkat global, menubuhkan kerjasama
Quadripartite di antara Food and Agriculture Organization (FAO), UN
Environment Programme (UNEP), World Health Organization (WHO),
and World Organisation for Animal Health (WOAH/OIE).

* Konsep Quadripartite memfokuskan pada pelaksanaan Pelan Tindakan
Bersama dan Pelan hala tuju yang memfokuskan pada pengukuhan sistem
kesihatan negara, mengurangkan risiko daripada wabak zoonosis,
mengawal wabak dan menangani rintangan antimikrobial (AMR).
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Zoonosis dan Rintangan Antimikrobial

 Zoonosis adalah penyakit dan jangkitan yang disebarkan secara semula jadi
antara haiwan vertebrata dan manusia.

* TIDAK termasuk toksin ikan dan reptilia, alahan kepada vertebrata dan
penyakit berjangkit secara eksperimen.

* Rintangan Mikrob (Antimicrobial Resistance/AMR) adalah satu keadaan di
mana mikroorganisma seperti bakteria, virus, kulat, dan parasit tidak lagi
bertindak balas terhadap ubat-ubatan yang sepatutnya membunuh mereka.

* Ini bermakna ubat yang dahulunya berkesan (seperti antibiotik) kini menjadi
"kebal" dan gagal merawat jangkitan tersebut.
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Penyakit berjangkit yang muncul dan muncul semula

> 1,400 patogen mikrob

Penyakit
berjangkit di
kalangan manusia
berasal dari
haiwan

B Penyakit zoonosis

berjangkit kepada manusia

dikaitkan berasal
dari haiwan liar
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Kemunculan penyakit zoonotik di mana,
70% penyakit ZOONOTIK berasal dari haiwan

West Nile virus HIV 2002—-2003
>15,000 deaths in >30 million deaths SARS coronavirus 2019-2023
the United States 774 deaths COVID-19

- — > 25 million deaths
;\Q Hendra virus 2012—-2013 i
L ]

Ebola virus

>1,553 deaths Four deaths MERS coronavirus
1981 54 deaths
Nipah virus
>250 deaths

‘Spanish flu’ ‘Hong Kong flu’ ‘Russian flu’ ‘Avian flu’ ‘Swine flu’ envakit X “
H1N1 influenza H3N2 influenza H1iN1 influenza H5N1 influenza H1N1 influenza -
~50 million deaths ~700,000 deaths >371 deaths >15,000 deaths

1957-1958 1999-2002 ‘Avian flu’

‘Asian flu’' H2ZN2 influenza H9N2 and H7N7 influenza H7NQ influenza

~100,000 deaths One death 44 deaths

Bean et al., (2013). Nat Rev Immunol 13, 851-861
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Kemunculan penyakit zoonotik di mana,
70% penyakit ZOONOTIK berasal dari haiwan

BULETIN==

UTAMA TERKINI NASIONAL MAHKAMAH POLITIK JENAYAH SUKAN L

TUMPUAN : 1anseminggu | "Saya dapat rasakan sesuatu kerana arwah tak banyak cakap” | [VIDEO] Te
NASIONAL

KKM siap siaga ancaman penyakit X

L © suo | @ e

Bean et al., (2013). Nat Rev Immunol 13, 851-861
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Transmisi Interspecies Virus Influenza

Berlakunya limpahan (spillover) virus...
v" Transmisi langsung yang telah wujud dalam

perumah n
‘. k H1N1, H1IN2

H3N2, H3N3

* Pasar haiwan hidup H4NB, H5N2
4+ in zire o 4
Burung Liar :;:;
H1-16; N1-N9 Ayam
\

Domestik

H1-H13, N1-N9
H2N2, H5N1 _
H5N6, H7N3,
H7N9, HON2,
H10N8

H7N3, H10N7
H7N7

H1N1, H3N2
H3N8, H7N7,

H3N2

Joseph et al., (2017), Influenza and Other Respiratory Viruses 11: 74-84
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Transmisi Interspecies virus Coronavirus

Berlakunya limpahan (spillover) virus..

Wild animals
2003
SARS-CoV Cq}‘n HCoV-OC43
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MERS-CoV Human Il S
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Camel ‘f
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Appl. Sci. 2020, 10, 3641; doi:10.3390/app10103641
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Bagaimana zoonosis menjejaskan kesihatan manusia

 Zoonosis endemik merebak terutamanya di kalangan manusia. cth.
cysticercosis, brucellosis, tuberculosis, leptospirosis.

 Zoonosis epidemik yang biasanya jarang berlaku, cth. antraks, rabies,
leishmaniasis. Walau bagaimanapun, mungkin muncul dalam populasi yang
terdedah akibat perubahan iklim, banjir, imuniti yang berkurangan, kebuluran
atau penyalkit.

 Zoonosis yang muncul dalam populasi atau telah berlaku lebih awal, cth.,
Selesema burung (HPAI HSN1).

« Zoonosis pada mulanya adalah zoonosis, tetapi pada masa kini, ia
disebarkan melalui penularan dari manusia ke manusia. Penyakit seperti
HIV/AIDS, malaria, campak (measles), denggi dan Covid-19.
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Hot Spots for Emerging Diseases
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Pandemik masa depantidak dapat dielakkan...

la bermula dengan limpahan patogen yang menyesuaikan diri
dalam mamalia dan manusia..

Zoonotic
Spillover

Permintaan untuk makanan dari

haiwan
v' perubahan dalam rantaian bekalan
makanan

v aktiviti peternakan/pertanian yang
tidak mampan Globalisasi

v' peningkatan penggunaan hidupan liar

. Her v" melancong
v' kemerosotan alam sekitar semula jadi

v' perdagangan Perubahan
v’ pengangkutan v' iklim

v'  demografi
v' budaya
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Pemanasan Global

News & Events ~  Multimedia v 2024 is the new hottest year
on record

5 MIN READ Both NASA and NOAA agree that global average
surface temperatures hit new highs last year.

Temperatu Fres RiSing: NASA Deviation from the 1901-2000 average

Confirms 2024 Warmest Year
on Record .

2024 was 2.3° F hotter than
the 20th century average

1850 1900 1950

Includes land and ocean temperatures

National Oceanic and Atmospheric Administration
Sean Greene LOS ANGELES TIMES

This map of Earth in 2024 shows global surface temperature anomalies, or how much warmer or cooler each region of the planet
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Iklim tropika semakin meningkat disebabkan oleh pemanasan global

Tropic of Cancer

Tropic of Capricorn
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Perubahan lklim dan Kesihatan Manusia
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by climate change. Nat. Clim. Chang. 12, 869-875 (2022)
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Nyamuk organism poikilotermik —
suhu dalaman badan berubah dan
bergantung kepada suhu
persekitaran (biotik dan abiotik)

Transmisi penyakit bawaan vektor
sensitif kepada keadaan persekitaran
- suhu, kelembapan, jumlah hujan
dan habitat

Berilmu Berbakti Pertanian - Inovasi - Kehidupan
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Pengajaran yang dipelajari dalam One Health di Malaysia

* Wabak virus Nipah di Malaysia (1998 -1999)
mengakibatkan 265 kes ensefalitis akut dengan 105
kematian, dan hampir menruntuhkan industri
penternakan babi.

* Wabak ini menekankan keperluan untuk berkongsi
maklumat tentang sebarang penyakit luar biasa pada
haiwan dan manusia, pendekatan One Health antara
doktor manusia, doktor haiwan, pakar hidupan liar
dan pakar kesihatan alam sekitar dalam penyiasatan
penyakit tersebut sangat penting.

 Sebab utama adalah salah urus alam sekitar,
perubahan iklim dan pencerobohan hidupan liar ke
dalam habitat manusia.

* Wabak ini juga menekankan kepentingan
pengawasan dan ramalan penyakit, terutamanya di
kawasan titik panas.

Malaysia bebas darivirus Nipah sejak 2000
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Pengajaran yang dipelajari dalam One Health di Malaysia

S

 Wabak HPAI H5N1 pada tahun 1997 di @MySHUN MODULE |
Malaysia diikuti dengan sekurang- World SIMULATION |
kurangnya 4 wabak (2004-2018) akibat gy EXERCISE
pergerakan burung secara haram dan juga Rabies Dﬂg B o Nemsgementol |
virus daripada burung migrasi. Sejak 2018, WhSepember 206 Y e & - W

Malaysia bebas daripada HPAI H5N1.

 Beberapa kawasan di Sarawak, Malaysia,
sedan% mengawal rabies. Cabaran utama
lalah liputan vaksinasi yang lemah di
Ifawaﬁan luar bandar dan kesedaran yang
emah.

* Peningkatan kes malaria zoonosis, yang
disebabkan oleh Plasmodium knowlesi
akibat perubahan iklim, penebangan
hutan dan  aktiviti manusia lain,
menyerlahkan kepentingan hubungan
antara kesihatan ekologi dan manusia.

ZOONOTIC MALARIA (ONE HEALTH) COMBAT:
FOSTER-VILLAGE APPROACH

- Ministry of Health, Malaysia ENTWORKS“OP
- Department of Veterinary Malaysia

- Vaccine (2024), 42 (26), 126371
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Kerjasama multisektoral dan transdisiplin, memecah silo untuk
mencapai hasil optimun kesihatan manusia, haiwan dan alam sekitar

* Doktor Manusia

* Doktor Veterinar

e Pakar Ekologi

* Pakar Konservasi Haiwan Liar
* Saintis

e Pakar Antropologi

* Pelajar pelbagai bidang berkaitan kesihatan
manusia, haiwan dan ekosistem

* Komuniti

Berilmu Berbakti Pertanian « Inovasi « Kehidupan
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Tadbir urus dan Dasar Pendekatan One Health

Pelaksanaan pendekatan One Health berbeza dari negara-negara...

Food and Agriculture
Qﬁ Organization of the
United Nations

World Health
rganization

World Organisation

for Animal Health
Founded as OIE

enwronment
programme
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ASEAN Strategy for Exotic,
Emerging, Re-emerging
Diseases and Animal Health
Emergencies

FINAL
May 2021

N ASEAN Secretariat News Statements Events Chairmanship
ASSOCIATION
| OF SOUTHEAST | o communiTY 01
J/ ASIAN NATIONS | OPPORTUNITIES Foa ALL search here Q

Advanced search

ABOUT ASEAN v WHATWE DO v WHO WE WORK WITH v OUR COMMUNITIES v SITEMAP

ASEAN Leaders’ Declaration on One Health Initiative

Home } ASEAN Leaders’ Declaration on One Health Initiative
Home ) Statements } ASEAN Leaders' Declaration on One Health Initiative

ASEAN Leaders’ Declaration on One Health Initiative

May 10, 2023

Kehidupan

Mesyuarat Penyelarasan Pelaksanaan Mesyuarat Serantau Rangkaian One Health
ASEAN Pertama

@ June 24, 2025

ASEAN One Health Network (AOHN) merupakan rangkaian yang diwujudkan di peringkat rantau ASEAN semenjak tahun 2024
bagi pelaksanaan One Health Initiative susulan daripada ASEAN Leader’s Declaration on One Health Initiative pada 10 Mei
2023 yang dipersetujui dalam 42nd ASEAN Summit.

Selaras dengan ASEAN One Health Joint Plan of Action (AOH JPA), untuk julung-julung kalinya, Mesyuarat Serantau Rangkaian
One Health ASEAN Pertama (1st ASEAN One Health Network Meeting) akan diadakan, dengan objektif untuk
memperkukuhkan kerjasama pelbagai sektor dalam One Health Initiative di kalangan ASEAN Member States (AMS). Selaku
kepengerusian ASEAN 2025, Malaysia telah dilantik sebagai Lead Co-Chair dalam AOHN dan akan menjadi tuan rumah untuk
mesyuarat ini.

0@ ® @ upm.edu.my




Jawatankuasa One Health Kebangsaan

v'Mesyuarat antara kementeriaan mengenai Zoonosis dan AMR
melibatkan agensi daripada kesihatan manusia, haiwan dan alam
sekitar.

v'Pelan Strategi Zoonosis (2022 to 2026).

v"Mekanisme kordinasi multisektorial menerusi Jawatankuasa One
Health Kebangsaan.

v'Perlaksanaan menerusi Plan Tindakan bersama One Health
Kebangsaan (2026- 2030).

Kementerian Kesihatan Malaysia
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Jaringan Universiti One Health Malaysia (MyOHUN)

SHUN

EMy
Myo H U N |a l_a h O rga N i Sa Si ya ng te rd i rl >~ MALAYSIA #/ ONE HEALTH UNIVERSITY NETWORK

kerajaan dan swasta yang menyediakan = o
4 f 3 - " k ‘ One Health ? Government F Universities
| \ | » _f Student Clubs Departments/
: o W 7 Agencies

dan serantau, penyelidikan, dan
pembangunan profesional berterusan
untuk pelajar dan profesional merentas
sektor untuk pembangunan program yang
lebih baik terhadap ancaman berkaitan
One Health.

latihan aktiviti pembinaan kapasiti nasional
Faculties

People Trained to
Date

https://myohun.com/
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ONE HEALTH MANUAL ON HANDLING
/OONOTIC DISEASE OUTBREAKS IN
MALAYSIA

MINISTRY OF HEALTH
MALAYSIA

Malaysia Strategy for Emerging Diseases
And
Public Health Emergencies

(MySED) Il Workplan (2017-2021) @I@ G@m mm
e - ON fv {'.‘IiUL‘ GZ00NOTICIDISEASE
BREAKSIIN|MALAYSIA

Public Emergency
Preparedness

,\-/ USA'D @My‘HUN (fi)w (-.' l.—, ;.'-
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Pelan Tindakan Rintangan Antimikrob (AMR) Malaysia
dibangunkan di bawah pendekatan One Health

MALAYSIAN ACTION PLAN ON MALAYSIAN ACTION PLAN ON ONE HEALTH INTEGRATED
ANTIMICROBIAL RESISTANCE (MYAP- ANTIMICROBIAL RESISTANCE (MYAP- ANTIMICROBIAL RESISTANCE (AMR)
AMR) 2022-2026 AMR) 2017-2021 SURVEILLANCE MANUAL

S—
Ministry of Haalth, Malaysia.
&

(3
Ministry of Agriculture and 4 (cﬁ‘
Agro-Based Industry, Malaysi S .

f
QNE HEAHH W

Integrated
Antlmlcroblal

Malaysian Action Plan
on
Antimicrobial

Resistance
(MyAP-AMR)

2022-2026°

‘ Resistance
MALAYSIAN ACTION PLAN ON AMR
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Cabaran pelaksanaan pendekatan One Health

v" Untuk mendapatkan pelaburan dan pembiayaan
yang mampan yang memerlukan kepimpinan yang
kukuh, komitmen politik dan tadbir urus

v" Untuk memecahkan halangan disiplin dan
profesional yang memerlukan dasar, perundangan
dan tadbir urus yang jelas

v" Untuk mengukuhkan dan memberi tumpuan kepada
sains berasaskan bukti mengenai pembangunan
pendekatan integratif dalam sistem kesihatan dan
pengawasan yang menghubungkan antara manusia-
haiwan-ekosistem

v Untuk mencapai keseimbangan dalam menangani isu
yang berkaitan dengan kesaksamaan sosio-ekonomi,
biodiversiti dan kemampanan ekosistem

Kesihatan
Persekitaran

Kesihatan
Haiwan

Kesihatan
manusia
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Dunia berubah tidak seperti sebelum ini

Pertumbuhan penduduk, dan pergerakan, urbanisasi,
Infrastruktur kesihatan awam yang lemah

One Health ialah kebaikan awam global

(GPG) yang mengajak tadbir urus untuk

memaksimumkan kesihatan manusia,

haiwan, dan alam sekitar dengan membentuk Penyakit bergerak cepat
kerjasama antara disiplin dan rentas sektor.

One Health mesti diterjemahkan daripada

Rintangan antimikrob
KONSEP kepada TINDAKAN

Pemilikan, kepimpinan dan perkongsian
adalah penting untuk Kerjasama One Health

Perubahan iklim

Berfikir secara GLOBAL, Bertindak secara K t L Kit
TEMPATAN emerosotan atam sekitar
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